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 البيانات الشخصية:

 : متزوجة.الحالة الاجتماعية

 القاهرة. -: المنيل العنوان

 المؤهلات الدراسية:

 الشرف.ليسانس ممتاز الآداب جامعة القاهرة بتقدير عام جيد جدا مع مرتبة  -

 دبلوم في علم النفس الاكلينيكي بتقدير جيد جدا من جامعة القاهرة. -

 تمهيدي ماجستير علم نفس اكلينيكي، جامعة القاهرة. -

الماجستير في علم النفس الاكلينكى بتقدير ممتاز في مجال الإدمان وتعاطي المخدرات بعنوان "دراسة بعض  -

 المحددات النفسية الاجتماعية المنبئة بالانتكاس لدى المعتمدين على المواد النفسية" بجامعه القاهره.  

ات لاولي فى مجال الادمان وتعاطى المخدرالدكتوراه فى علم النفس الاكلينكي بتقدير ممتاز مع مرتبه الشرف ا -

 بعنوان توكيد 

 حلوانالذات والتوافق النفسي وعلاقاتهما بالانتكاس للمواد المؤثره فى الحاله النفسيه بجامعه  -

 الكفاءات التدريبية:

 تلقت العديد من الدورات التدريبية تحت أشراف أساتذة متخصصين في علاج مرضي الإدمان والمرضي النفسيين

)من أهمهم: أ.د عادل صادق، أ.د أحمد عكاشة. أ. د محمد غانم، أ.د هشام حتاتة، أ.د عفاف حامد، أ.د أماني هارون، 

 هشام حتاتة أ.د طارق عبد الجواد أ.د أيهاب الخراط أ.د مها وصفي(,

 وفيما يلي بيان بهذه الدورات:

خاصة بالإرشاد الأسري لأقارب مرضى النفسيين العديد من الدورات التدريبية بجامعتي المنيا والإسكندرية  .1

 و الإدمان وتوعيتهم بالثقافة الادمانية.

العديد من الدورات التدريبية في فنيات العلاج الفردي والجمعي لمرضى الإدمان والنفسيين بمستشفي مصر  .2

 الجديدة للصحة النفسية ومركز الطب النفسي بعين شمس لعلاج الإدمان.

 تنمية مهارات الأخصائي النفسي لعلاج مرضي الإدمان. دورات تدريبية في .3

 دورة تدريبية في فنيات المقابلة الإكلينيكية لمرضي الإدمان بمركز الطب النفسي جامعة عين شمس. .4

دورات تدريبية في تنمية وثقل مهارات الأخصائي النفسي للتعامل مع مرضى الإدمان والمرضى النفسيين  .5

عين شمس والمركز الطبي النفسي بالقصر العيني جامعة القاهرة  ومستشفي  بمركز الطب النفسي بجامعة

 المعادي للقوات المسلحة.

 الاشتراك في العديد من الدورات التدريبية التابعة لوزارة الصحة والسكان وهي كالتالي: .6

 تنمية المهارات الحياتية لدي المرضي النفسيين ومرضي الإدمان . .1

 دمان.الاعتمادية لدي مرضي الإ .2

 تعامل الفريق العلاجي مع السلوك الإدماني لدي مرضي الإدمان. .3

الاهتمام بالاشتراك في العديد من المؤتمرات العلمية والندوات التدريبية التابعة لصندوق مكافحة وعلاج  .7

امعة جالإدمان والتعاطي التابع لرئاسة مجلس الوزراء، والمؤتمرات السنوية بمركز الطب النفسي بمستشفيات 

 عين شمس ومركز الطب النفسي بجامعة القاهرة .

الاشتراك في العديد من المؤتمرات وورشات العمل التدريبية في مجل الإدمان التابعة للمجلس القومي للأمومة  .8

 والطفولة التابع لرئاسة مجلس الوزراء.

 2118بع لجامعه عين شمس من الوظيفه الحاليه هيا مدرس علم النفس معهد الدراسات والبحوث البيئيه التا 

وحتي الان



 التاريخ الوظيفي وخبرات العمل:

 العمل كأخصائية نفسيه في مركز الطب النفسي بالقصر العيني جامعة القاهرة. -

 العمل كأخصائية نفسيه في مركز الطب الوقائي للأطفال ابو الريش. -

 2115التابع لرئاسة الوزراء منذ سنة العمل كأخصائي نفسي معالج بصندوق مكافحة الإدمان والتعاطي  -

 للقوات المسلحة . ف عام من الخط الساخن على مستشفى المعاديومشر 2118وحتى

القاء المحاضرات التعليمية وتنظيم الدورات التدريبية في مجال المرض النفسي والإدمان في كل من: مستشفي  -

 نيا، ومستشفي المعمورة بالإسكندرية.المعادي التابع للقوات المسلحة، ومركز الطب النفسي بالم

القاء العديد من المحاضرات التوعوية من خلال الاشتراك في العديد من الندوات والدورات التثقيفية التابعة  -

 لصندوق مكافحة الإدمان والتعاطي التابع لرئاسة الوزراء.

ز ومرضي الإدمان في كلا من مركوالجماعي للمرضي النفسيين  -القيام بإدارة جلسات العلاج النفسي الفردي -

 الطب النفسي بعين شمس ومركز الطب النفسي بمستشفي المعمورة المركز الطبي النفسي بجامعة القاهرة.

بمركز البحوث الاجتماعية والجنائية )أبحاث خاصة بآخر  -كباحث أساسي -الاشتراك في العديد من الأبحاث -

آخرها  2111 -2112نة الأخيرة في مختلف محافظات مصر الإحصائيات عن نسب انتشار الإدمان في الآو

 بحث المسلسلات التي عرضت في رمضان(.

 ملاحظات أخري لم يتم ذكرها:

 مهارات مهنية:

 التمتع بمهارات المقابلة الإكلينيكية. ●

 القدرة على التطبيق الدقيق للاختبارات النفسية. ●

 الكي من المرضي النفسيين ومرضى الإدمان.القدرة على إدارة جلسات العلاج الفردي والجمعي  ●

 إجادة التعامل مع الحاسب الآلي. ●

 إجادة اللغة الانجليزية. ●

 كتابة التقارير النفسية بشكل دقيق )عربي وانجليزي(. ●

 القدرة على التعامل مع فريق العمل بشكل ممتاز. ●

 )المدمنون المجهولون( NAتطبيق البرنامج العلاجي  ●

 NARCONONتطبيق البرنامج العلاجي  ●

 مهارات شخصية:

 المرونة. ●

 حب العمل والتفاني فيه ●

 حسن الاستماع والإنصات. ●

 إجادة التعامل مع الرؤساء. ●

 احترام الوقت والالتزام بالمواعيد. ●

 حسن إدارة وتقسيم الوقت أثناء الجلسة النفسية. ●

 الهاتف أو أثناء المقابلة العلاجية.مهارات التواصل مع مرضي الإدمان و النفسيين سواء عبر  ●

 

 

 

 

 


